Achtsamkeit Schweiz AG
+41 62 888 87 87

vV Akademie info@achtsamkeit.swiss

Y fur Achtsamkeit www.achtsamkeit.swiss
" und Resilienz
General Herzog-Strasse 1
5600 Lenzburg
TERMINE August 2027

MBSR-Kurs mit Alexander Kralik

Tagl Donnerstag 12.08.2027 18.00-20.30 Uhr
Tag2 Donnerstag 19.08.2027 18.00-20.30 Uhr
Tag3 Donnerstag 26.08.2027 18.00-20.30 Uhr
Tag4 Donnerstag 02.09.2027 18.00-20.30 Uhr
Tag5 Donnerstag 09.09.2027 18.00-20.30 Uhr
Tag6 Donnerstag 16.09.2027 18.00-20.30 Uhr
Tag7 Donnerstag 23.09.2027 18.00-20.30 Uhr
Tag der Stille | Sonntag 26.09.2027 10.00-16.00 Uhr
Tag8 Donnerstag 30.09.2027 18.00-20.30 Uhr
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