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TERMINE August 2026

MBSR-Kurs mit Bruno Amrein

Tagl Donnerstag 06.08.2026 17.30-20.00 Uhr
Tag2 Donnerstag 13.08.2026 17.30-20.00 Uhr
Tag3 Donnerstag 20.08.2026 17.30-20.00 Uhr
Tag4 Donnerstag 27.08.2026 17.30-20.00 Uhr
Tag5 Donnerstag 03.09.2026 17.30-20.00 Uhr
Tag6 Sonntag 06.09.2026 09.00-16.00 Uhr
Tag9 Donnerstag 10.09.2026 17.30-20.00 Uhr
Tag7 Sonntag 17.09.2026 17.30-20.00 Uhr
Tag8 Donnerstag 24.09.2026 17.30-20.00 Uhr
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