Achtsamkeit Schweiz AG
+41 62 888 87 87

Akademie info@achtsamkeit.swiss
vV i“ fﬂrAChtsamkeit www.achtsamkeit.swiss
" und Resilienz

General Herzog-Strasse 1
5600 Lenzburg

TERMINE April 2026

MBSR-Kurs mit Ruth Stalder

Tagl Montag 27.04.2026 18.30-21.00 Uhr
Tag?2 Montag 04.05.2026 18.30-21.00 Uhr
Tag3 Montag 11.05.2026 18.30-21.00 Uhr
Tag4 Montag 18.05.2026 18.30-21.00 Uhr
Tag5 Montag 01.06.2026 18.30-21.00 Uhr
Tag6 Montag 08.06.2026 18.30-21.00 Uhr
Tag9 Montag 15.06.2026 18.30-21.00 Uhr
Tag7 Sonntag 21.06.2026 09.00-16.00 Uhr
Tag8 Montag 22.06.2026 18.30-21.00 Uhr
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