
  
 

   
CAS Mindful Leadership 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

© Copyright 2023, Akademie für Achtsamkeit und Resilienz, Achtsamkeit Schweiz AG 

 

 

 
TERMINE und 
DURCHFÜHRUNGSORTE 
Lehrgang 2024 
 
CAS «Mindful Leadership» 
 
 

Tag 1 Freitag 20.09.2024 Lenzburg 
Tag 2 Samstag 21.09.2024 Lenzburg 
Tag 3 Freitag 01.11.2024 Seminarhaus 
Tag 4 Samstag 02.11.2024 Seminarhaus 
Tag 5 Sonntag 03.11.2024 Seminarhaus 
Tag 6 Freitag 06.12.2024 Lenzburg 
Tag 7 Samstag 07.12.2024 Lenzburg 
Tag 8 Freitag 10.01.2025 Lenzburg 
Tag 9 Samstag 11.01.2025 Lenzburg 
Tag 10 Freitag 21.02.2025 Lenzburg 
Tag 11 Samstag 22.02.2025 Lenzburg 
Tag 12 Freitag 14.03.2025 Lenzburg 
Tag 13 Samstag 15.03.2025 Lenzburg 
Tag 14 Freitag 11.04.2025 Lenzburg 
Tag 15 Samstag 12.04.2025 Lenzburg 
Evtl.  Freitag 09.05.2025 Lenzburg 

 

 

03. Juli 2023, JT 


