Die Geschichte des kleinen Buddha und die
Sache mit der Liebe begleitet uns durch das
Wochenende. In diesen Tagen werden wir
gemeinsam Achtsamkeit erleben und in das
Gllck der Liebe und die Spiritualitét eintauchen.
Im Zentrum sind das gemeinsame Uben, die
Selbstreflexion und der Austausch. Mit wenig
Theorie werden die Inhalte abgerundet. Ebenso
leben wir die Achtsamkeit, indem wir Zeit haben
und das Miteinander geniessen.

Dozierende

Jorg Kyburz

Zertifizierter MBSR Lehrer, Dozent, Coach,
Dienstleister basierend auf einer vielseitigen
Berufs- und Persénlichkeitserfahrung im
Polizeidienst und als politisch engagierter Mensch

Thomas Jenelten

Seelsorger, Organisationsberater, Autor diverser
lyrischer Werke, Autor AchtsamkeitsbUcher,
Kursleiter und Referent, Polizeiseelsorger,
Langjahriges Mitglied Care Team Aargau

Ort:
Seminarhaus Herzberg

Datum & Zeit:
Freitag 03.02.23 14:00 - Sonntag 05.02.23 15:00

Preis p.P. inkl. Vollpension und Seminarkosten:
Einzelzimmer 1120.-
Doppelzimmer 1080.-

Anmeldung:
Bis 20.01.2023 an info@achtsamkeit.swiss

KybisView GmbH
Akademie fur Achtsamkeit
5600 Lenzburg
info@achtsamkeit.swiss
achtsamkeit.swiss
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Achtsamkeit - Liebe
und Spiritualitat

Ein 3-Tages-Seminar



