Einsicht schafft
Riicksicht und
Vorsicht und Weitsicht

= VOLKER SCHULTE

Die Tage sind kiirzer, es dunkelt wieder
friih ein. Wir richten uns in der warmen
Stube ein und sehnen uns nach einer
besinnlichen vorweihnachtlichen Zeit.
Diese Zeit konnen wir gut zum Nach-
denken nutzen und
fragen, wo wir her-
kommen, was unsere
Waurzeln sind. In der .
christlichen Welt
zahlen wir sieben
Geistesgaben. Geis-
tesgaben geben Sinn.

Die erste der sie- . Y
ben Geistesgaben ist Volker Schulte
die Weisheit. Sie lehrt
uns die Unterscheidung zwischen wich-
tig und unwichtig, ehrlich und unehrlich,
wahr und unwabhr.

Die zweite der sieben Geistesgaben
ist die Gabe der Einsicht, sie gibt uns Ein-
blick in das Wesen der Dinge und ldsst
uns von Schaumschligerei, Grossmanns-
sucht distanzieren und durch Tiefen-
schérfe das Wesentliche erkennen. Es hat
auch nichts mit Klugheit zu tun. Der Al-
koholiker kann klug seinen Suff vertu-
schen, aber es fehlt ihm die Einsicht.

Einsicht bedeutet hineinsehen in das
Wesen der Dinge, der Mensch kann se-
hen, worauf es ankommt, den roten Fa-

"den in seinem Leben. Einsicht schafft
Riicksicht und Vorsicht und Weitsicht.

Die dritte Gabe ist die Gabe des Rates.
Sie ermutigt uns, einander Rat zu geben
und voneinander Rat anzunehmen. Jeder
von uns ist deshalb beratungsbediirftig,
beratungswiirdig und beratungsfihig.
Aber Ratschlége sind niur dann zu geben,
wenn es gewlinschtist, sonst werden aus
Ratschldgen Schlige.

Die vierte Geistesgabe ist die der
ganzheitlichen Erkenntnis, dass wir von
etwas Hoherem gelenkt werden. Wie die-
ses Hohere auch immer aussehen mag,
spiiren wir doch etwas Grosses, Ganzes.
Weitere Gaben des Geistes folgen in der
nédchsten Ausgabe. !

= «Tipp zum Alltag». Hier schreiben Jorg Kyburz
und Volker Schulte jeweils in der letzten Aus-
gabe des Monats (iber psychologische Aspekte
im Alltag. Die beiden Autoren leiten den CAS-Stu-
dienlehrgang Achtsamkeit in Lenzburg.
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Gedanken zur Erleuchtung. lllustration: mky



