Dozierende

Prof. Dr. Gesundheitsmanager und

Volker Theologe. Studium der Sozial-

Schulte wissenschaften, Pddagogik, Ge-

Hauptreferent schichte und Theologie. Dozent
fUr Gesundheitsmanagement.
Forscht in internationalen Pro-
jekten zum Thema Achtsamkeit.

Jorg Zertifizierter MBSR Lehrer,

Kyburz Coach, Dienstleister basierend

Hauptreferent auf einer vielseitigen Berufs-
und Personlichkeitserfahrung
im Polizeidienst und als politisch
engagierter Mensch.

Diverse Fur einzelne Unterrichtselemente

Referenten werden punktuell Lehrende

mit ausgewiesenen, fundierten
Fachkenntnissen eingesetzt.

Weiterfiihrende Ausbildung

Wir bieten die M&glichkeit zur allfalligen Anerken-
nung bisheriger Studienlehrg&nge im Bereich
Gesundheitswesen und Psychologie. Mit einer
Diplomarbeit kann das CAS so zu einem DAS
ausgebaut werden.

Kurskosten

6’700 CHF, darin sind sémtliche Kursunterlagen,
Lehrmaterial wie Videos, Skripte, Locations, das
Vorgespréch und die Supervision enthalten.

BUcher und zweitégiger Ausbildungsblock in
Seminarhotel, Zusatzkosten ca. 500 CHF.

»~Vom uberfiillten zum effiillten Leben™

Werden Sie zu einem aktiven Teil der Achtsam-
keitsbewegung. Vereinbaren Sie mit uns ein unver-
bindliches, kostenloses Informationsgespréch.

Kontakt - info@kybisview.ch
+ JOrg Kyburz, Kybisview GmbH
0041 79 405 32 01

« Prof. Dr. Volker Schulte, FHNW
0041 78 402 95 33

achtsamkeit.swiss
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CAS Achtsamkeit
im Alltag, fur
Schule, Beruf und
iIN der FUhrung

Basiskurs fur Trainerinnen
und Trainer
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Zielgruppen

* Personen in FUhrungspositionen aus dem
Gesundheitssektor und der Privatwirtschaft,
P&dagogen, Theologen und Coaches

* Menschen, welche die Achtsamkeit in einer
kompetenten Form weitervermitteln méchten

Ziele

+ Die Teilnehmenden pflegen im Alltag mit
inren persénlichen Ressourcen einen
achtsamen Umgang

Absolventinnen und Absolventen kénnen die
Basistibungen zu Achtsamkeit und Meditation
ausfuhren und vermitteln

+ Das Erlernte erméglicht den bewussten Einsatz
in Unternehmen, starkt die Gesundheit und
die Leistungsfahigkeit der Mitarbeitenden

Sie verfugen Uber anwendbares theoretisches
Wissen, um Menschen auf der Suche nach
einem gelingenden Leben zu unterstltzen

Kursbeschrieb

Dieser Zertifikatskurs richtet sich an Menschen,
die sich fur die Ethik der Achtsamkeit und fur
eine achtsame Lebenshaltung interessieren und
Basisfertigkeiten fUr AchtsamkeitsUbungen erler-
nen moéchten. Absolventinnen und Absolventen
sind in der Lage, die theoretischen Grundlagen
der Achtsamkeit zu vermitteln und praktische
Ubungen im Berufsallfag und in der Freizeit
anzubieten. Neben den spezfischen philoso-
phischen Wurzeln erlernen die Teilnehmenden
systematisch und infensiv die Grundtibungen
des Yoga, der Sitzmeditation und des Bodyscan
und verbinden diese mit den spirituellen 6stlichen
und westlichen Traditionen der Achtsamkeit.
Dartber hinaus wird der Bogen zur Arbeits-
welt geschaffen, indem Elemente achtsamer
FUhrung, Stressdetektion und Stresscoping eben-
so behandelt werden wie die Friherkennung
und Reaktion auf psychosoziale Disfunktionen.
Schliesslich erlernen die Teilnehmenden die
Grundlagen der positiven Psychologie, vertiefte
Kenntnisse zu Resilienz- und Ressourcenaufbau
sowie die Voraussetzungen einer positiven Grund-
haltung. Der Kurs vermittelt Schllisselelemente
fur ein gelingendes, anteilnehmendes Leben.

achtsamkeit.swiss

Module Tage

Einflihrung in die Achtsamkeit 6
Philosophisches Basiswissen

Erlernen der Achtsamkeitsibungen
auf der Basis von MBSR
(Mindfulness-Based Stress Reduction)

Personlichkeitsentwicklung 2
Reflexion und Erfahrung zum eigenen
Persdnlichkeitstypus, Testverfahren

Yoga und seine Wurzeln 2
Tradition und Philosophie von achtsa-
mem Yoga. Anatomie und Physiologie,
Kérperstellungen, Atemubungen.
Grundlagen zur Vermittlung einfacher,
achftsamer Yogatibungen

Stresscoping, Positive Psychologie, 2
Resilienz und Ressourcenaufbau
Friherkennung von psychosozialen
Fehlverhalten, Stressvermeidung und
Stressumgang; zum Ansatz der
Resilienz und des Ressourcenaufbaus

Umsetzung im Alltag und Vermittlung 3
Vertiefung der Anwendung der Acht-
samkeit im Alltag (Achtsamkeit

als Lebensphilosophie)
Projektentwicklung und -umsetzung

Total (15 ECTS Punkte) 15

Mit der Anderung des Hochschulrahmengeset-
zes in der Schweiz kbnnen qualifizierte Weiter-
bildungsinstitutionen eigene Zerfifikatskurse
anbieten. Der Aufbau und die Qualitét unseres
Kurses entspricht dem allgemeinen Hochschul-
standard. Daher erhalten s&émtliche Teilneh-
mende welche die Ausbildung erfolgreich
abschliessen, ein anerkanntes Zertifikat mit 15
ECTS Punkten gemdss Bologna System.

Kursdauer
Mdarz bis September
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